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Die CO2-Emissionen dieser 
Sonderreise werden in einem 

Klimaschutzprojekt 
ausgeglichen. 

  100 %
 klimaneutral �iegen

IN
TERCONTACT Klima-Siegel

 l  Inlandsflüge mit LATAM oder Avianca in 
der Economy-Class von Guayaquil nach 
Galapagos und zurück

 l CO2-Kompensation der Inlandsflüge in 
Höhe von € 13,00

 l Transitkontrollkarte und Nationalpark-
gebühr Galapagos

 l  3 Übernachtungen in einem 3 -Sterne-
Hotel (Landeskategorie) im Doppel-
zimmer mit Bad oder Dusche/WC

 l Trinkwasserspender im Hotel
 l  3 × Frühstück, 2 × Mittagessen
 l Qualifizierte deutschsprachige Natur-
führung bzw. Übersetzung bei den 
Transfers und Exkursionen

 l Transfers und Exkursionen im Reisebus 
und/oder Boot ggfs zusammen mit 
anderen internationalen Reisenden, aber 
unter Begleitung Ihres privaten deutsch-
sprachigen Führers/Übersetzers

 l VHS-Reiseleitung ab/bis Flughafen 
Düsseldorf

Reisepreis
Der Preis für die genannten Leistungen des 
Festlandprogramms beträgt pro Person im 
Doppelzimmer:
bei mindestens 12 Personen € 4.195,00 
(zu erreichen bis 20.07.2024) 
Einzelzimmerzuschlag € 495,00
Rail & Fly zum/vom Flughafen –  
Hin- und Rückfahrt mit allen Regelzügen  
der Deutschen Bahn AG 
in der 2. Klasse € 89,00 
in der 1. Klasse € 149,00
Verlängerung Galapagos
bei mindestens 9 Personen € 2.095,00
Einzelzimmerzuschlag € 270,00

Reiseveranstalter
INTERCONTACT Gesellschaft für Studien- 
und Begegnungsreisen mbH, In der 
Wässerscheid 49, 53424 Remagen, ist der 
Veranstalter im Sinne des Reiserechts. Es 
gelten die Allgemeinen Reisevertrags-
bedingungen des Veranstalters, welche 
Sie bequem im Internet unter www.
intercontact-reisen.de/agb.html einsehen 
können.

informations system unter https://
visumcentrale.de.

Insolvenzversicherung
Ihre Reisepreiszahlungen sind durch 
eine Insolvenzversicherung abgesichert. 
Den Sicherungsschein erhalten Sie mit 
Buchungsbestätigung oder dieser wird von 
Ihrem Gruppenleiter verwaltet.

Wichtige Anmerkungen
Das Dschungelprogramm ist wetterabhän-
gig und kann vor Ort modifiziert werden. 
Die Bootsausflüge Galapagos sind abhän-
gig von Teilnehmerzahlen, Wetterbedin-
gungen und Nationalpark bestimmungen 
und finden zusammen mit anderen 
internationalen Reisenden statt. Die 
Entscheidung, welche andere Insel 
besucht wird, trifft der Nationalpark und 
kann vom Gast nicht beeinflusst werden. 
Die Einfuhr von Plastikflaschen und 
-beuteln ist untersagt.
Diese Reise ist für gehbehinderte Personen 
im Allgemeinen nicht geeignet. Im Zweifel 
kontaktieren Sie uns wegen Ihrer individu-
ellen Bedürfnisse vor der Buchung.

Vorbehalt
Stand der Drucklegung ist Januar 2024. 
Irrtum und Änderungen müssen vorbehal-
ten bleiben.

Ecuador
Auf Humboldts und Darwins Spuren
VHS-Studienreise nach Ecuador mit Verlängerung Galapagos
Donnerstag, 31.10.2024 – Mittwoch, 13.11.2024/Samstag, 16.11.2024
Reiseroute: Düsseldorf – Madrid – Quito – Otavalo – Cotacachi – Lasso – Papallacta –  
San Pedro de Arajuno – Riobamba – Guamote – Cuenca – Guayaquil –  
(Galapagos – Guayaquil) – Madrid – Düsseldorf

Infoveranstaltung
Zur Einstimmung auf die Reise empfeh-
len wir Ihnen den Vortrag von Anja 
Hauerken:
Ecuador und Galapagos: Land der 
Gegensätze und der einzigartigen Natur 
– Länderkundliche Sonntagsmatinée
Termin: 26.05.2024, 10:30 Uhr
Ort: HBK /VHS Waltrop
Eintritt: 9,00 € VVK, für angemeldete 
Reiseteilnehmende frei

Kaum ein Land der Erde bietet eine solch landschaftliche 
Vielfalt wie eines der kleinsten Länder Südamerikas – 
Ecuador. Das Land, das schon Alexander von Humboldt 
fasziniert hat.
Die VHS-Reise führt von der Hauptstadt Quito mit 
reichem UNESCO-geschützten kolonialen Erbe in 
den indigen geprägten Norden und von dort über 
den imposanten Vulkan Cotopaxi in den Amazonas-
Dschungel im Osten. Über die Panamericana fahren Sie 
bis Cuenca im Süden, die koloniale Altstadt ebenfalls 
Welterbe. Durch den El-Cajas-Nationalpark geht es an 
die Pazifikküste zur zweitgrößten Stadt Guayaquil, von 
wo aus die Mangroven nahe der Isla Puná per Boot 
erkundet werden.
Wer Zeit und Lust hat, kann als Zusatzprogramm 
die faszinierenden Galapagos-Inseln besuchen, ein 
Archipel, das aufgrund von Flora und Fauna schon seit 
Charles Darwin als weltweit einzigartig gilt.

Zahlung
Nach Reisebestätigung an die VHS Waltrop.

Rücktrittskosten
Geänderte Reiserücktrittskostenpauschale 
pro Person in Prozent vom Reisepreis:
Ab Reisebestätigung 20 %
Ab 95 Tage vor Reiseantritt 30 %
Ab 65 Tage vor Reiseantritt 50 %
Ab 45 Tage vor Reiseantritt 70 %
Ab 31 Tage vor Reiseantritt 85 %
Ab 16 Tage vor Reiseantritt 90 %

Reiseversicherung
INTERCONTACT bietet Ihnen eine einfache 
und komfortable Reiseversicherung – von 
der einfachen Reiserücktrittsversicherung 
bis zum Vollschutzpaket – an. Weitere 
Informationen finden Sie auch unter 
www.ic-gruppenreisen.de/reisehinweise.
html#main-content.

Einreisebestimmungen
Deutsche Staatsangehörige benötigen 
für diese Reise kein Visum. Es wird ein 
Reisepass benötigt, der über die Reise-
dauer hinaus noch mindestens sechs 
Monate gültig ist und über zwei freie 
Seiten verfügt. Die Einreise mit beschä-
digten Reisepässen kann zur Zurück-
weisung durch die Grenzpolizei führen. 
Für den Besuch von Galapagos ist zudem 
die Vorlage von Hin- und Rückflugticket, 
Hotelreservierung und Transitkontrollkarte 
erforderlich.
Für andere Staatsbürgerschaften infor-
mieren wir Sie in unserem Daten bank-

Ihre Anmeldung
Anmeldungen bitte schriftlich mit dem 
beiliegenden Vordruck, pro Person bzw. 
Paar ausfüllen, unterschreiben und mit 
Reisepasskopie (Kopie der Passdaten-
seite) an folgenden Kontakt senden:

VHS Waltrop 
Ziegeleistraße 14, 45731 Waltrop 
E-Mail: vhs@vhs-waltrop.de 
Telefon: (0 23 09) 96 26-0 
Fax: (0 23 09) 96 26-20

Gemeinsam die Welt entdecken.www.ic-gruppenreisen.de 4ECE0001
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1. Tag: Donnerstag, 31.10.2024 
¡Bienvenidos a Ecuador!
Flug nach Quito. Transfer zum Hotel und 
geselliges Kennenlernen vor dem Abend-
essen. (A)
Zwei Übernachtungen in Quito

2. Tag: Freitag, 01.11.2024 
Quito & „Die Mitte der Welt“
Von einem Aussichtspunkt überblicken 
Sie die von schneebedeckten Vulkanen 
umgebene Hauptstadt Quito. Spaziergang 
durch die Gassen der UNESCO-geschützen 
Altstadt und Besichtigung des schönsten 
Barockbaus Ecuadors, der großzügig mit 
Blattgold ausgeschmückten Kirche „La 
Compañia“, sowie des präkolumbianischen 
Kunst museums „Casa del Alabado“.
Außerhalb der Stadt steht das bekannte 
Äquatordenkmal „Mitad del Mundo“. Das 
Monument weist auf den Breitengrad 0 hin 
– fast genau, denn heute weiß man, dass 
der  richtige Äquator gute 200 Meter nörd-
lich  verläuft. im Denkmal befindet sich ein 
kleines Museum mit interessanten Informa-
tionen zu seiner Entstehung und den ethni-
schen Gruppen Ecuadors. (F)

3. Tag: Samstag, 02.11.2024 
Allerseelen – Otavalo
An Allerseelen („día de los difuntos“) treffen 
sich die Familien auf den Friedhöfen, um 
der verstorbenen Familienangehörigen 
und Freunde zu gedenken. Man bringt 
kleine Geschenke für die Verstorbenen mit, 
teilt das Essen, die Gräber sind mit bunten 
Blumen geschmückt und zuweilen gibt es 
sogar Musik und Tanz. Ein ganz besonderes 
Erlebnis!
Anschließend Fahrt gen Norden mit Halt 
am Lago San Pablo mit dem kolossalen Fels-
massiv des Taita Imbabura im Hintergrund.
In Otavalo Besuch des weltberühmten 
Kunsthandwerksmarkts. Farbenprächtige 
Stände und die in typische Trachten geklei-
deten, traditionsbewussten Otavalo-Indios 
prägen das Bild.
Anschließend bereiten Sie mit einer 
Kiwcha-Familie typische Anden-Gerichte 
zu. Die Zutaten kommen alle aus der 
Gegend, gekocht wird in einer offenen 
Küche – ein Mix aus Tradition und Moderne. 

Am Nachmittag eine erste Dschungel-
wanderung. Nach dem Abendessen geht 
es „bewaffnet“ mit einer Taschenlampe auf 
eine Nachtwanderung. Lauschen Sie den 
nächtlichen Geräuschen u.  a. von Fleder-
mäusen, Eulen, Insekten und Fröschen. 
(F, M, A)
Zwei Übernachtungen am Arajuno

7. Tag: Mittwoch, 06.11.2024 
Das Leben im Dschungel
Im Morgengrauen Besuch einer sogenann-
ten Salzlecke, einer Lehmwand, zu der 
hunderte Papageien und Sittiche fliegen, 
um die für Ihren Organismus notwendige 
mineralhaltige Erde aufzunehmen.
Zurück in der Lodge Frühstück, anschlie-
ßend eine längere Wanderung durch die 
Primär- und Sekundärwälder.
Nach dem Mittagessen Besuch einer 
Kichwa-Amazonas-Gemeinde. Erfahren Sie 
mehr über ihre Kultur und das alltägliche 
Leben im Regenwald. Gemeinsam stellen 
Sie Chicha her, ein gegorenes Getränk aus 
Manjok wurzeln. Verkostung einiger typi-
scher Gerichte. Die Kinder der Gemeinde 
führen einen traditionellen Tanz auf und Sie 
können zur Unterstützung der Gemeinde 
hand gefertigte Souvenirs erwerben. 
(F, M, A).

8. Tag: Donnerstag, 07.11.2024 
Das frühlingshafte Baños
Im Kanu zurück zum Ort, von dort Fahrt 
über die Wasserfallroute bis Baños. Schauen 
Sie den Melcocha-Produzenten über die 
Schultern und bestaunen Sie die Kunst-
werke, die aus Tagua hergestellt werden. 
Melcocha ist eine traditionelle, aus Zucker-
rohr gewonnene Süßigkeit, Tagua, das 
Nussinnere der Tagua-Palme, ähnelt nach 
dem Trocknen in Farbe und Konsistenz 
Elfenbein und lässt sich ebenso verarbeiten. 
Lange Zeit vom Plastik verdrängt, erlebt 
dieser nachwachsende Rohstoff seine 
Renaissance.
Weiterfahrt nach Riobamba, das genau 
in der geographischen Mitte Ecuadors 
liegt und atemberaubende Ausblicke auf 
die umliegenden Vulkane Chimborazo, 
Tungurahua und Altar bietet. (F, A)
Übernachtung in Riobamba

Beim gemeinsamen Essen zeigt sich, wie 
gut es gelungen ist. (F, A)
Übernachtung im Raum Otavalo

4. Tag: Sonntag, 03.11.2024 
Cotacachi, Cuicocha & Quisato
Unweit von Otavalo liegt Cotacachi, ein 
kleines Städtchen, das für seine hochwerti-
gen Lederwaren bekannt ist. Anschließend 
Besuch des in einem Vulkankrater gelege-
nen Cuicocha-Sees.
Auf der Fahrt gen Süden Halt beim Äqua-
tordenkmal „Quisato“, einer gewaltigen 
Sonnenuhr, die nicht nur die Stunden, 
sondern auch die Sonnnenwenden anzeigt 
und als Kalender funktioniert. Das erste 
Denkmal Ecuadors, das genau auf der 
Äquator linie errichtet wurde.
Über die „Straße der Vulkane“ geht es 
weiter bis an den Rand des Cotopaxi-
Nationalparks mit Blick auf den bilder-
buchgeformten und schneebedeckten 
gleichnamigen Vulkan. (F, A)
Übernachtung am Cotopaxi-Nationalpark

5. Tag: Montag, 04.11.2024 
Rosen, Cotopaxi & Thermalquellen
Besuch einer Rosenplantage – nur wenigen 
ist bekannt, dass Ecuador der weltweit dritt-
größte Exporteur von Rosen ist.
Wanderung entlang der Laguna de 
Limpiopungo mit dem majestätischen 
Cotopaxi im Hintergrund, auf der Sie die 
typische Vegetation des Hochlandes, das 
„Páramo”, kennenlernen. Der Cotopaxi 
gehört zu den höchsten aktiven Vulkanen 
weltweit.
Weiterfahrt nach Papallacta. Entspannen 
Sie in den hoteleigenen Thermalquellen! 
(F, A)
Übernachtung in Papallacta

6. Tag: Dienstag, 05.11.2024 
Der Dschungel ruft!
Sie folgen dem Weg von Francisco de 
Orellana, dem ersten Europäer, der den 
Amazonas gesehen hat. Über Baeza und 
Tena geht es in südlicher Richtung zum 
Fluss Arajuno, von wo Sie ein motorisiertes 
Kanu flussaufwärts zur Lodge bringt.
Willkommensgetränk, Einführung und 
Mittagessen.

9. Tag: Freitag, 08.11.2024 
Schulungszentrum „Inti Wasi“ & 
Ingapirca
Fahrt gen Süden mit Halt in Guamote, 
wo Sie das Schulungszentrum „Inti Wasi“ 
besuchen, das der ländlichen Bevölkerung 
verschiedene qualitative Bildungspro-
gramme anbietet.
Gegen Mittag erreichen Sie die Ruinen von 
Ingapirca, das bedeutendste Monument 
prähispanischer Kulturen in Ecuador.
Ankunft in Cuenca am Abend und Abend-
essen. (F, A)
2 Übernachtungen in Cuenca

10. Tag: Samstag, 09.11.2024 
UNESCO-Weltkulturerbe Cuenca
Die UNESCO-geschützte Kolonialstadt 
Cuenca gilt als die schönste Stadt Ecuadors 
und ist zudem eines der Manufakturzentren 
des Panama-Hutes, des feinsten Strohhutes 
der Welt. Lassen Sie sich bei Ihrer Stadtfüh-
rung verzaubern!
Nachmittag zur freien Verfügung. (F)

11. Tag: Sonntag, 10.11.2024 
El-Cajas-Nationalpark & Guayaquil
Nahe Cuenca liegt der Nationalpark El Cajas, 
dessen beeindruckende Natur Sie auf einer 
Wanderung mit einem Ranger des National-
parks kennenlernen.
Weiterreise nach Guayaquil, Hafenstadt 
an der Pazifikküste und wichtigstes  Wirt-
schafts- und Handelszentrum des Landes. 
Mit Erreichen des Tieflandes weicht das 
typische „Páramo“ Reis-, Kakao- und Bana-
nenplantagen.
In Guayaquil Panoramafahrt zu Ihrem Hotel 
und Abendessen. (F, A)
2 Übernachtungen in Guayaquil

12. Tag: Montag, 11.11.2024 
Mangroven an der Pazifikküste
Nahe Puerto del Morro an der Pazifikküste 
besteigen Sie ein Boot und fahren durch die 
Mangroven bis zur kleinen Isla de Pajaros, 
wo Sie neben Möwen, Reihern, Pelikanen 
und Fregattvögeln mit etwas Glück sogar 
Blaufußtölpel sehen können.
Anschließend Strandbesuch mit Zeit für ein 
Bad im Meer oder einen Strandspaziergang.

Rückkehr nach Guayaquil und Abschieds-
Abendessen in einem Restaurant. (F, A)

Teilnehmer ohne 
Verlängerung Galapagos
13. Tag: Dienstag, 12.11.2024 
Auf Wiedersehen
Mit Ihrer örtlichen Reiseleitung bummeln 
Sie durch Guayaquil, bis es Zeit wird, zum 
Flughafen zu fahren und den Heimflug 
anzutreten. (F)
Nachtflug

14. Tag: Mittwoch, 13.11.2024 
Ankunft am Abend

Teilnehmer mit 
Verlängerung Galapagos
13. Tag: Dienstag, 12.11.2024 
Naturparadies Galapagos
Früher Transfer zum Flughafen und Flug 
nach Baltra. Über den Kanal Itabaca 
gelangen Sie auf die Insel Santa Cruz. Der 
Weg nach Puerto Ayora führt durch das 
Hochland der Insel. Halt bei den Zwillings-
kratern, entstanden durch Einstürze der 
Kraterwände, und Besuch der Lavatunnel. 
Nach dem Mittagessen beobachten Sie bei 
einem Spaziergang die berühmte Galápa-
gos-Riesenschildkröte in ihrer natürlichen 
Umgebung. (F, M)
Drei Übernachtungen in Puerto Ayora

14. Tag: Mittwoch, 13.11.2024 
Santa Cruz
Am Vormittag Bootstour entlang der Küste 
von Santa Cruz mit verschiedenen Stopps 
zur Tierbeobachtung. Am Nachmittag 
Besuch der Charles-Darwin-Forschungs-
station. In der Aufzuchtstation für Riesen-
schildkröten und Leguane werden die 
jüngsten, teilweise gerade geschlüpften 
Schildkröten peu à peu auf ihre spätere 
Rücksiedlung vorbereitet. (F)

15. Tag: Donnerstag, 14.11.2024 
Ausflug zu einer weiteren Insel
Bootsausflug zu einer der Inseln Seymour 
Nord, Süd-Plazas, Bartolomé oder Santa Fe. 
Alle Ausflüge sehen eine knapp zweistün-
dige Wanderung auf der jeweiligen Insel 
und Mittagessen vor. Begegnen Sie Pracht-

fregattvögeln, Blaufußtölpeln, Seelöwen, 
Echsen, Leguanen oder jeder Menge roter 
Klippenkrabben. (Fauna und Flora insel-
abhängig). (F, M)

16. Tag: Freitag, 15.11.2024 
Auf Wiedersehen!
Transfer zum Flughafen Baltra und Heim-
flug. (F)
Nachtflug

17. Tag: Samstag, 16.11.2024 
Ankunft am Abend
Programmänderungen vorbehalten.

Inklusivleistungen
Festland-Programm

 l Flüge ab Düsseldorf nach Quito über 
Madrid und zurück ab Guayaquil mit 
Iberia in der Economy-Class, 23 kg 
Freigepäck

 l CO2-Kompensation der internationalen 
Flüge in Höhe von € 95,00

 l  12 Übernachtungen in 3- bis 4-Sterne-
Hotels (Landeskategorie) im Doppel-
zimmer mit Bad oder Dusche/WC

 l  12 × Frühstück, 6 × Abendessen im Hotel
 l 1 × frühes Abendessen inkl. Zubereitung 
bei einer Kichwa-Familie

 l  2 × Mittagessen und 2 × Abendessen in 
der Dschungellodge

 l 1 × Abschieds-Abendessen in einem 
Restaurant

 l Transfers und Exkursionen während der 
Rundreise im klimatisierten Reisebus

 l Trinkwasserspender im Bus
 l Qualifizierte örtliche deutschsprachige 
Reiseleitung während der Rundreise

 l  Programm gem. Reiseverlauf, Stadtrund-
gang Guayaquil nur für Teilnehmer ohne 
Verlängerung Galapagos

 l  Eintritte Quito Kirche La Compañia und 
Museum Casa del Alabado, Äquator-
denkmal „Mitad del Mundo“, Sonnenuhr-
Äquatordenkmal „Quisato“, Ruinen von 
Ingapirca, Cuenca Panamahutmuseum

 l 1 Reiseführer „Ecuador“ pro Zimmer

Verlängerung Galapagos (optional)
 l  Assistenz beim Flughafentransfer in 
Guayaquil an Tag 13

Gemeinsam die Welt entdecken.www.ic-gruppenreisen.de


